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ПЛАН ЗАХОДІВ,  

СПРЯМОВАНИХ НА ЗАПОБІГАННЯ ТА ПРОТИДІЮ 

БУЛІНГУ (ЦЬКУВАННЮ) У СТУДЕНТСЬКОМУ СЕРЕДОВИЩІ  

Полтавського фахового коледжу нафти і газу  

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка» 

на 2023-2024 н.р. 
 

 

№ 

з/п 
Назва заходу 

Дата  

проведення 
Цільова аудиторія Відповідальні 

1 2 3 4 5 

1 

Ознайомлення учасників освітнього процесу з нормами 

Закону України «Про внесення змін до деяких 

законодавчих актів України щодо протидії булінгу 

(цькуванню)», зокрема до Кодексу України про 

адміністративні правопорушення. 

Жовтень 
Здобувачі освіти, 

колектив коледжу 

Адміністрація коледжу, 

Практичний психолог 

2 
Створення морально безпечного освітнього простору, 

формування позитивного мікроклімату  

Протягом 

року 

Здобувачі освіти, 

колектив коледжу 

Заступник директора з 

виховної роботи,  

завідувачі відділень,  

куратори груп 

3 

Проведення інформаційно-просвітницького заходу 

«Булінг в освітньому просторі: ознаки, причини 

виникнення, запобігання» 

Листопад 
Студенти бурового 

відділення 
Практичний психолог 

4 
Проведення тренінгу для здобувачів освіти перших та 

других  курсів «Булінг – Стоп!» 
Грудень 

Студенти перших і других 

курсів механічного 

відділення 

Практичний психолог 

5 

Поширення пам’ятки серед студентів першого  курсу із 

важливими ресурсами та контактами, за якими вони 

можуть звернутися у випадку булінгу або кібербулінгу. 

Вересень 
Студенти перших курсів 

коледжу 
Практичний психолог 



 

1 2 3 4 5 

6 

Проведення тижня протидії поширенню 

булінгу «Розірви коло насилля». 

Тематичні виховні години з недопущення проявів 

булінгу та профілактики усіх форм насильства в 

студентському середовищі 

Грудень Студенти коледжу 

Заступник директора з 

виховної роботи,  

куратори груп 

7 
Проведення тренінгу «Протидія булінгу та кібербулінгу 

в студентському середовищі» 
Грудень 

Студенти першого і другого 

курсу експлуатаційного 

відділення 

Практичний психолог, 

викладачі циклової комісії 

інформаційних технологій 

8 

Організація бесіди зі студентами з теми: «Конфлікти у 

студентському середовищі – запобігання та 

розв`язання» 

Жовтень 
Студенти першого курсу 

бурового відділення 

Практичний психолог, 

завідувач бурового відділення 

9 

Виступ на батьківських зборах з 

інформацією щодо запобігання булінгу (цькуванню) в 

студентському колективі. 

Листопад 
Батьки студентів перших і 

других курсів 
Практичний психолог 

10 

Проведення тематичної гри «Розкажи історію», під час 

якої студенти пишуть короткі оповідання або 

створюють арт-роботи, що відображають їхні думки 

про булінг і кібербулінг. 

Листопад, 

квітень 

Студенти спеціальності 

121 Інженерія програмного 

забезпечення 

Заступник директора з 

виховної роботи, 

практичний психолог,   

куратори груп 

11 

Виступ-презентація на семінарі педагогічної 

майстерності «Безпечне освітнє середовище – запорука 

успішної діяльності закладу освіти» 

Травень Викладачі коледжу Практичний  психолог 

12 
Організація тренінгу «Профілактика медіанасилля в 

молодіжному середовищі» 
Березень  

Студенти першого курсу 

механічного відділення 

Практичний психолог, 

викладачі циклової комісії 

інформаційних технологій 

13 

Проведення круглого столу «Булінг в освітньому 

середовищі». 

Обговорення питань: що стає причиною булінгу, хто є 

сторонами булінгу у закладах освіти? Куди звертатись, 

якщо ви стали свідком булінгу в коледжі? 

Січень 

Студенти 

першого, другого курсу 

експлуатаційного відділення 

Викладачі правознавства 

14 
Проведення групових та індивідуальних консультацій з 

метою створення безпечного освітнього середовища 

Протягом 

року 
Студенти коледжу Практичний психолог 

15 
Проведення соціально-психологічного моніторингу 

студентів коледжу 
Лютий Студенти коледжу Практичний психолог 



 

1 2 3 4 5 

16 

Надання рекомендацій  педагогічним працівникам 

коледжу щодо проходження курсів підвищення 

кваліфікації, перегляду вебінарів з питань протидії 

булінгу (цькуванню), зокрема, онлайн-курсу Prometheus 

«Протидія та попередження булінгу (цькуванню) в 

закладах освіти (курс створений за ініціативи 

Міністерства освіти і науки України). 

Посилання: https://cutt.ly/GC1RIIa 

Протягом 

року 

Викладачі коледжу, куратори 

груп 
Методичний кабінет 

17 
Проведення анонімного опитування студентів щодо 

встановлення випадків булінгу (цькування) в коледжі 
Січень Студенти коледжу 

Заступник директора з 

виховної роботи, практичний 

психолог,   куратори груп 

18 

Організація інтерактивного заняття з елементами 

тренінгу «Профілактика булінгу в студентському 

середовищі». 

Квітень   Студенти третього курсу 

бурового відділення 

Члени волонтерського загону 

"Відкриті серця" 

19 
Розробка та поширення інформаційних буклетів, 

листівок, плакатів «Молодь проти насильства» 

Протягом 

року 

Студенти коледжу Волонтерський загін 

«Відкриті серця» 

20 
Консультування кураторів практичним психологом  

щодо проявів булінгу 

Протягом 

року 

Куратори груп Практичний  психолог 

21 

Проведення години спілкування  «Інструменти для 

аналізу конфліктів. Вироблення навичок 

безконфліктного спілкування». 

Травень  Студенти третього курсу 

експлуатаційного відділення 

Практичний  психолог, 

куратори груп 

 

22 

Проведення заходів щодо попередження булінгу та 

виявлення проявів булінгу серед молоді з 

представниками: 

- Полтавського відділу поліції головного 

управління Національної поліції; 

- БО «Світло надії»; 

- Полтавського міського центру соціальних служб 

Протягом 

року 

Студенти коледжу Заступник  

директора з виховної роботи, 

практичний психолог 

 

Практичний психолог        Оксана ВИСОЧИН 

 


